
Przed rozpoczęciem korzystania z sauny zawsze należy zapoznać się z 
instrukcją 

Sauna ogrodowa często utożsamiana jest jako miejsce, w którym dochodzi do 
zbawiennej dla ludzkiego organizmu synergii dwóch czynników, mianowicie 
intensywnej wilgotności oraz wysokiej temperatury. Bez względu na kształt, 
doskonale sprawdza się ona jako miejsce regeneracji sił witalnych zarówno w 
sensie czysto fizycznym, jak i duchowym. 
 

Aby móc w pełni cieszyć się z korzyści, jakie przynosi nam sauna, należy zapoznać 
się z jejich instrukcją obsługi. Przygotowaliśmy dla Państwa kilka rozdziałów, z 
którymi warto się zapoznać na początku swojej przygody z domowym spa. Mamy 
nadzieję, że dzięki naszej instrukcji będą Państwo cieszyć się z relaksu i 
odprężenia podczas seansów jeszcze bardziej.  

 

Spis treści: 

1. Instrukcja obsługi i korzystania sauny ogrodowej. 
2. Kilka cennych wskazówek. 
3. Prozdrowotne właściwości kąpieli w saunie. 
4. Zasady bezpieczeństwa podczas korzystania z sauny. 
5. Najczęściej zadawane pytania. 
6. Konserwacja sauny ogrodowej.  
7. Piece do saun ogrodowych oraz ich charakterystyka. 

 

1. Instrukcja obsługi i korzystania z sauny ogrodowej.  

Zakup domowej sauny to połowa sukcesu. Drugą połową jest odpowiednie z niej 
korzystanie, dzięki któremu możliwe jest doznanie działań prozdrowotnych i 
zbawiennego relaksu.  

Sauny ogrodowe są bezpieczne dla większości osób. Jeśli jednak, cierpisz na 
dolegliwości medyczne wysokiego ryzyka bądź obawiasz się o swoje zdrowie 
skontaktuj się z lekarzem w celu uzyskania informacji o możliwości korzystania z 
sauny. Do przeciwskazań należy przede wszystkim wysokie ciśnienie krwi, 
choroby serca czy ciąża.  

Sauna zawsze powinna znajdować się na utwardzonym i równym podłożu tak 
aby wszystko było dobrze wypoziomowane np. dzięki kostce brukowej, legarach, 
płytach betonowych czy podsypce żwirowej.  Najlepiej, aby sauna była położona 



w bezpiecznej odległości od łatwopalnych obiektów oraz innych budynków. Nie 
należy umieszczać sauny bezpośrednio na ziemi lub trawie 

Temperatura w saunie osiąga około 70 stopni, a wilgotność jest na poziomie 80-
100%. Używanie umiarkowanej temperatury dobrze wpływa na saunę, co 
pozwala przedłużyć jej żywotność. Odpowiednia wilgoć oraz dobrze dobrana 
temperatura sprawiają, że drewno się nie rozłupywuje a szczeliny w ścianach 
zostają nie naruszone, co powoduje brak wycieków żywicy, które są widoczne 
przy za wysokich temperaturach. Temperatura nie powinna przekraczać 80 
stopni. Pamiętaj, że drewno to materiał “pracujący”, dlatego pewne rzeczy są 
normalne dla tego surowca.  

Zabrania się dotykać jakichkolwiek rozgrzanych elementów metalowych, gdyż 
może to grozić poparzeniem. Elementy stalowe mogą być ostre, należy 
obchodzić się ostrożnie. 

W saunie nie należy zbyt obficie polewać pieca. Powinno to być 100 ml 
jednorazowo do całkowitego odparowania, polewamy tylko kamienie w 
pojemniku tak aby woda w nim pozostała. Wytworzenie wysokiej wilgotności 
jest możliwe, dzięki podlewaniu ławek i ścian sauny przed 
korzystaniem/włączeniem pieca dzięki czemu drewno nie wyschnie. 

Gdy zauważysz wyciek żywicy, jej krople usuń za pomocą papieru ściernego lub 
urządzenia do polerowania, ale nie rób tego, gdy sauna jest gorącą. Zawsze dbaj 
o swoje bezpieczeństwo.  

Firma High Contrast nie ponosi odpowiedzialności za korzystanie z sauny czy balii 
ogrodowej. Kąpiel w saunie czy balii podejmujesz na własną odpowiedzialność. 

2. Kilka cennych wskazówek.... 

Nie musisz się wstydzić! 

Dla każdego początki saunowania mogą być trudne ze względu na wszechobecną 
nagość, jednak to właśnie wtedy, kiedy jesteśmy w stroju Adama i Ewy pobyt w 
saunie daje największe efekty. Jeśli jednak nagość sprawia, że nie czujesz się 
komfortowo-odziej się w ręcznik. Pamiętaj jednak, żeby nie był on mokry, 
ponieważ wilgotność może negatywnie wpłynąć na drewniane siedziska. Ciało 
powinno być wytarte do sucha. Jeśli dobrze czujemy się na najniższej ławce, 
możemy stopniowo przemieszczać się wyżej. Stopniowo, aby uniknąć szoku 
termicznego czy pogorszenia samopoczucia. W mocno rozgrzanej saunie fińskiej 
możemy przebywać ok. 15 minut. 

Pamiętaj, aby przed korzystaniem z sauny nie pić alkoholu ani nie spożywać 
obfitych posiłków!  



Wchodzenie do sauny na czczo także nie jest wskazane, może to grozić bowiem 
omdleniem. Odczekaj przynajmniej godzinę po obfitym posiłku, zanim wejdziesz 
do sauny. 

Zbawienna kąpiel... 

Skorzystaj z prysznica przed wejściem do sauny, oczyść swoje ciało ze wszystkich 
kosmetyków. To przygotuje Twoje ciało do głębokiego oddychania. Kąpiel po 
wyjściu z sauny należy zacząć od naprzemiennego ciepło-zimnego natrysku. 
Alternatywą jest również najpierw nacieranie ciała pokruszonym lodem - 
zahartuje to Twoje ciało, i pomoże w zamknięciu porów skórnych. Prysznic 
należy zacząć od schładzania stóp i dalej iść w kierunku serca. Chłodzenie ciała 
ma na celu wywołanie skurczu naczyń krwionośnych, poprawiając ich 
wydolność. Jeśli najpierw natrzesz ciało lodem, skorzystaj następnie z prysznica. 
Zacznij od letniej wody, aby następnie przejść do coraz zimniejszej.  

Relaks i odprężenie... 

Zrelaksuj się! Wycisz swoje ciało i umysł... Z reguły cały seans powinien trwać 
około 10-15 minut. 

Przeciwwskazania 

Pamiętaj o swoim samopoczuciu. jeśli czujesz się osłabiony-nie wchodź do 
sauny. Pamiętaj, aby skonsultować się ze swoim lekarzem, jeśli na coś chorujesz.  

Po każdym seansie należy odpocząć oraz uzupełnić płyny 

Odpocznij w pozycji siedzącej lub leżącej. Po zażyciu kąpieli w saunie uzupełnij 
płyny-najlepiej sprawdzi się woda mineralna lub sok pomidorowy, który 
uzupełni potas. 

3. Prozdrowotne właściwości kąpieli w saunie. 

Sauny oraz balie ogrodowe to przede wszystkim inwestycja w zdrowie!  



Sauny działają zbawiennie na nasz organizm oraz ciało. Przeznaczone do ogrodu 
sauny mogą występować w różnych kształtach. Choć sauna beczka jest 
niezwykle popularnym rozwiązaniem, nic nie stoi na przeszkodzie, aby 
zdecydować się na bardziej niekonwencjonalne kształty.  
 

Bez względu na finalną wizję, najważniejsze są bowiem funkcje, jakie pełnią 
sauny ogrodowe. Pobyt w tego rodzaju pomieszczeniach przyśpiesza bowiem 
eliminację szkodliwych toksyn z organizmu oraz powoduje sprawniejsze spalanie 
cholesterolu. Na tym jednak nie kończy się bogata lista walorów ogrodowych 
saun. Nie do przecenienia jest także antystresowy wpływ wizyty w ogrodowej 
sanie. Dłuższa obecność w urokliwym miejscu, jakim niewątpliwie jest ogrodowe 
spa, pozwoli ponadto na przezwyciężenie uczucia zmęczenia oraz wpłynie 
stymulująco na koncentrację. 
 

Drewniane łatwe do usytuowania w ogrodzie sauny w kształcie beczki to 
bezpośrednie nawiązanie do popularnego w Finlandii sposobu spędzania 
wolnego czasu. Domki sauny są na tyle uniwersalnym rozwiązaniem, że 
sprawdzą się nie tylko w rozległej przestrzeni, ale także w przydomowych 
ogródkach. Co więcej, powszechny okrągły kształt konstrukcji zapewnia 
optymalną cyrkulację powietrza, co tym bardziej potęguje prozdrowotne skutki 
pobytu w saunie. Nic więc dziwnego, że sauna beczka może być także 
postrzegana jako długoterminowa inwestycja w zdrowie właściciela i jego 
rodziny. Co więcej, nienaganna jakość wykonania komponentów użytych do 
wytworzenia sauny sprawia, że jest to nie tylko wytrzymała, ale również 
estetyczna konstrukcja, która znakomicie wkomponowuje się w dotychczasową 
aranżację ogrodu. 
 
Podsumowując, korzystanie z sauny przyśpiesza eliminację szkodliwych toksyn z 
organizmu, powoduje sprawniejsze spalanie cholesterolu, przezwycięża uczucie 
zmęczenia oraz wpływa stymulująco na koncentrację. 

4. Zasady bezpieczeństwa podczas korzystania z sauny. 

1.Nie rób nic na siłę - zawsze dbaj o swoje bezpieczeństwo i samopoczucie, a w 
momencie jakichkolwiek wątpliwości zdrowotnych skontaktuj się z lekarzem. 

2.W saunie zabrania się nosić biżuterię ani elementów metalowych, które mogą 
się nagrzewać i poparzyć skórę. 

3.Do sauny nie używaj żadnych balsamów, kremów i makijażu - zatykają one 
pory, przez co skóra gorzej się poci i oddycha. 



4.Włosy postaraj ochronić się ręcznikiem, ponieważ intensywne ciepło może je 
wysuszyć. 

5.Unikaj jedzenia i picia bezpośrednio przed kąpielą, w szczególności 
ciężkostrawnych potraw. 

6.Staraj się nie jeść ani nie pić w saunie. Zabrania się picia napojów 
alkoholowych, które obniżają ciśnienie krwi i powodują zawroty głowy oraz 
mdłości 

7.Nie zbliżaj się za blisko do gorącego pieca. 

8.Zaleca się zimny prysznic po wyjściu z sauny. 

9.Po zakończonym seansie napij się dużo wody, aby zapobiec odwodnieniu. 
Możesz napić się aż 2-4 szklanek. 

10.Po prysznicu, nawilż swoje ciało delikatnym balsamem. 

11.Nie należy przebywać w saunie dłużej niż 20 minut. 

12.Gdy zaczniesz czuć się nieswojo, odczuwać zawroty głowy, mdłości opuść 
saunę. 

13.Osoby niepełnosprawne oraz dzieci zawsze powinny przebywać z 
opiekunami, osobami dorosłymi. W saunie nie mogę przebywać zwierzęta, 
niemowlęta oraz młodsze dzieci. 

5. Najczęściej zadawane pytania 

Z jakich materiałów wykonana jest sauna ogrodowa? 

Odpowiedź: Sauna ogrodowa do domowego SPA wykonana jest ze świerku 

syberyjskiego, a opaski spinające ze stali nierdzewnej. Może być opalana na dwa 

sposoby: przy pomocy pieca na drewno lub piecem elektrycznym. W ofercie 

dostępne są piece elektryczne fińskiej firmy Harvia lub estońskiej Stoveman, ale 

można zakupić także obiekt do indywidualnej konfiguracji, czyli bez pieca. 

Jaki jest standardowy wymiar sauny? 

Odpowiedź: Standardowych rozmiarów sauna ma powierzchnię 1,8 m2. 

Wysokość obiektu to 215 m, a waga 750 kg. Pomieszczenia na życzenie klienta 

mogą zostać powiększone. Dostępne metraże i kosztorys można sobie 

samodzielnie wyliczyć, zamawiając produkt na stronie lub telefonicznie. 

Jak wygląda transport sauny? 



Odpowiedź: Saunę można zamówić zmontowaną, dostarczoną na platformie lub 

złożyć samodzielnie - wtedy transportowana jest na paletach z instrukcją 

montażu. Koszty transportu zależą od odległości zamawiającego i również 

można obliczyć je w porównywarce na stronie. Istnieje także możliwość obioru 

bezpośrednio w siedzibie producenta. W składanym zamówieniu należy podać 

takie wyznaczniki wybranego modelu sauny, jak rozmiar (sauny, przedsionka, 

tarasu), kolor drewna i pokrycia gontem, sposób impregnacji i wyposażenie (np. 

z piecem lub bez, piecem elektrycznym lub opalanym drewnem, itp.).  

Ile osób mieści się w standardowej saunie? 

Odpowiedź: W standardowej saunie zmieści się od 2 do 6 osób.  

6. Konserwacja sauny ogrodowej 

Konserwacja komina 

Komin powinien być czyszczony regularnie.  

Pielęgnacja drewna 

Drewno warto pielęgnować produktami wysokiej jakości przeznaczonych do 
drewna. W swojej ofercie posiadamy wiele z nich. Polecamy produkty takie jak 
olej Tikkurila Vallti czy Wood Oil, które zabezpieczają drewno przez promieniami 
UV. Niezabezpieczenie drewna spowoduje, iż może ono nabrać szarej barwy. 
Gdy sauna jest nieużywana podczas lata, należy wstawić do środka wiadro 
napełnione wodą, ponieważ zapobiegnie to wysychaniu drewna.  

KONSERWACJA ZEWNĄTRZ - PRODUKTY 

Tikkurila Wood Oil - Tradycyjny olej do drewna. Zabezpiecza drewno przed 

wilgocią i zabrudzeniami oraz ogranicza pękanie powierzchni. Może być 

stosowany do wcześniej olejowanych powierzchni drewnianych na zewnątrz, 

również do drewna twardego, thermwood, zaimpregnowanego metodami 

przemysłowymi, jak i do drewna całkowicie surowego. Oleje do drewna powinny 

być używane częściej niż lakierobejcę czy impregnaty.   

https://hcdesign.pl/Valtti-Wood-Oil 

 

https://hcdesign.pl/Valtti-Wood-Oil


Tikkurila Wood Valtti Complete - Matowa impregnująco-dekorująca 

lakierobejca do drewna. Bardzo trwała, matowa, impregnująco-dekorująca 

lakierobejca do malowania drewna na zewnątrz pomieszczeń. Stworzona na 

bazie innowacyjnej technologii Triple Resin System, opartej na unikalnym 

połączeniu trzech wysokiej jakości żywic o różnej funkcjonalności, 

gwarantujących zwiększoną odporność i zabezpieczenie pomalowanej powłoki. 

Dodatkowo Tikkurila Valtti Complete posiada Double Absorb UV System 

(podwójny system ochrony przed promieniowaniem UV).  

https://hcdesign.pl/Valtti-complete 

 

Tikkurila Valtti Color New - Impregnat do drewna. Matowy, półprzezroczysty 

impregnat dekorujący przeznaczony do malowania powierzchni drewnianych na 

zewnątrz pomieszczeń. Podkreśla naturalne piękno i strukturę drewna.  Tworzy 

powłokę odporną na biokorozję, zwiększa skuteczność ochrony przed wilgocią i 

promieniami UV. Tikkurila Valtti Color New jest polecany jako warstwa 

nawierzchniowa przy zastosowaniu preparatu gruntująco-ochronnego do 

drewna Tikkurila Valtti Super Guard. 

https://hcdesign.pl/Valtti-color-new 

KONSERWACJA WEWNĄTRZ - PRODUKTY 

Supi Saunapesu - Preparat do czyszczenia elementów drewnianych. Kwaśny 

środek czyszczący, zapobiega odkładaniu się kamienia w saunach i innych 

pomieszczeniach o dużej wilgotności. Przykłady zastosowania: Sauna i inne 

pomieszczenia o dużej wilgotności. Łagodny i odporny na korozję. Należy jednak 

zachować ostrożność podczas czyszczenia fug skoncentrowanym lub silnym 

roztworem. Nie stosować razem z produktami zawierającymi chlor. 

https://hcdesign.pl/Supi-Saunapesu 

Supi Bench Protection - Olej zabezpieczający do powierzchni drewnianych. Olej 
parafinowy, zabezpiecza powierzchnie drewniane przed wilgocią i 
zabrudzeniami. Idealny do nowych lub uprzednio olejowanych drewnianych 
ławek w saunach. 
https://hcdesign.pl/Tikkurila-Supi-Bench-Protection  

 

https://hcdesign.pl/Valtti-complete
https://hcdesign.pl/Valtti-color-new
https://hcdesign.pl/Supi-Saunapesu
https://hcdesign.pl/Tikkurila-Supi-Bench-Protection


Supi Sauna Protection - Lakier akrylowy do malowania wilgotnych pomieszczeń. 

Wodorozcieńczalny, przeznaczony do barwienia, lakier akrylowy do 

wykończeniowego malowania pomieszczeń o dużej wilgotności. Zawiera 

produkt biobójczy chroniący powłokę.  Tworzy powłokę nieprzepuszczalną dla 

wody i brudu. 

https://hcdesign.pl/Supi-Sauna-Protection-Tikkurila  

7. Piece do saun ogrodowych oraz ich charakterystyka. 

Poniżej przedstawiamy piece wykorzystywane w saunach ogrodowych naszej 
produkcji. Każdy z pieców ma inną specyfikę oraz inną instrukcję użytkowania. 
Warto zapoznać się z ich charakterystyką przed dokonaniem całościowej 
personalizacji.  

Piec na drewno Stoveman TN 

Piec na drewno z załadunkiem wewnątrz. Ważne, aby piec był opalany 
stosunkowo małymi, suchymi kawałkami drewna. Piec na drewno wymaga 
naszego zaangażowania, w postaci magazynowania oraz dokładania drewna i 
palenia nim. Piece Stoveman są znane i doceniane w Finlandii, Szwecji, Łotwie, 
Litwie i w Estonii. Jest to najpopularniejszy model pieca opalanego drewnem do 
sauny. Piec posiada optymalnie zrównoważoną proporcję pomiędzy komorą 
spalania a ilością kamieni, dzięki czemu kamienie nagrzewają się równomiernie 
i stosunkowo szybko zapewniają komfort podczas pobytu w saunie. 
Przeznaczony dla sauny o kubaturze od 6m3 do 13 m3. 

Piec na drewno Stoveman ZW 

Piec na drewno z załadunkiem zewnątrz. Ważne, aby piec był opalany 
stosunkowo małymi, suchymi kawałkami drewna. Piec na drewno wymaga 
naszego zaangażowania, w postaci magazynowania oraz dokładania drewna i 
palenia nim. Piece Stoveman są znane i doceniane w Finlandii, Szwecji, Łotwie, 
Litwie i w Estonii. Jest to najpopularniejszy model pieca opalanego drewnem do 
sauny. Piec posiada optymalnie zrównoważoną proporcję pomiędzy komorą 
spalania a ilością kamieni, dzięki czemu kamienie nagrzewają się równomiernie 
i stosunkowo szybko zapewniają komfort podczas pobytu w saunie. 
Przeznaczony dla sauny o kubaturze od 6m3 do 13 m3. 

Piec elektryczny Harvia 3,5 kW 

Piec elektryczny o mocy 3,5 kilowatów. Piec elektryczny to bardzo wygodne 
rozwiązanie. Idealnie sprawdzi się do saun o mniejszej powierzchni, od 2 do 4,5 
m3. Piec z wbudowanym sterownikiem. Piece Harvia to piece wysokiej jakości, 
łatwe w obsłudze.  

https://hcdesign.pl/Supi-Sauna-Protection-Tikkurila


Piec elektryczny Harvia  6 kW 

Piec elektryczny o mocy 6 kilowatów. Piec elektryczny to bardzo wygodne 
rozwiązanie. Idealnie sprawdzi się do saun o powierzchni od 6 do 8 m3. Piec z 
wbudowanym sterownikiem. Piece Harvia to piece wysokiej jakości, łatwe w 
obsłudze. 

Piec elektryczny Harvia 8 kW 

Piec elektryczny o mocy 8 kilowatów. Piec elektryczny to bardzo wygodne 
rozwiązanie. Idealnie sprawdzi się do saun o powierzchni od 8 do 9 m3. Piec z 
wbudowanym sterownikiem. Piece Harvia to piece wysokiej jakości, łatwe w 
obsłudze. 

Piec elektryczny Harvia Cylindro 9 kW 

Piec elektryczny o mocy 9 kilowatów. Piec elektryczny to bardzo wygodne 
rozwiązanie. Idealnie sprawdzi się do saun o powierzchni od 9 do 10 m3. Piec z 
wbudowanym sterownikiem. Piece Harvia to piece wysokiej jakości, łatwe w 
obsłudze. 

Piec elektryczny HUUM DROP 6 kW  

Piec elektryczny o mocy 6 kilowatów. Piec elektryczny to bardzo wygodne 
rozwiązanie. Idealnie sprawdzi się do saun o mniejszej powierzchni do 8 m3. Piec 
z wbudowanym sterownikiem. Piece HUUM DROP są pod względem jakości, 
lepsze od piecy Harvia. 

Piec elektryczny HUUM DROP 9 kW – do 11m3 

Piec elektryczny o mocy 9 kilowatów. Piec elektryczny to bardzo wygodne 
rozwiązanie. Idealnie sprawdzi się do saun o mniejszej powierzchni, od 6 do 8 
m3. Piec z wbudowanym sterownikiem. Piece HUUM DROP są pod względem 
jakości, lepsze od piecy Harvia. 

Piec Harvia 20 ES PRO  - ??? 

 

 

 

 

 

 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Sauna ogrodowa często utożsamiana jest jako miejsce, w którym dochodzi do zbawiennej dla ludzkiego organizmu synergii dwóch czynników, mianowicie intensywnej wilgotności oraz wysokiej temperatury. Bez względu na kształt, doskonale sprawdza się ona jak...
	Sauny działają zbawiennie na nasz organizm oraz ciało. Przeznaczone do ogrodu sauny mogą występować w różnych kształtach. Choć sauna beczka jest niezwykle popularnym rozwiązaniem, nic nie stoi na przeszkodzie, aby zdecydować się na bardziej niekonwenc...
	Bez względu na finalną wizję, najważniejsze są bowiem funkcje, jakie pełnią sauny ogrodowe. Pobyt w tego rodzaju pomieszczeniach przyśpiesza bowiem eliminację szkodliwych toksyn z organizmu oraz powoduje sprawniejsze spalanie cholesterolu. Na tym jedn...
	Drewniane łatwe do usytuowania w ogrodzie sauny w kształcie beczki to bezpośrednie nawiązanie do popularnego w Finlandii sposobu spędzania wolnego czasu. Domki sauny są na tyle uniwersalnym rozwiązaniem, że sprawdzą się nie tylko w rozległej przestrze...
	Z jakich materiałów wykonana jest sauna ogrodowa?
	Odpowiedź: Sauna ogrodowa do domowego SPA wykonana jest ze świerku syberyjskiego, a opaski spinające ze stali nierdzewnej. Może być opalana na dwa sposoby: przy pomocy pieca na drewno lub piecem elektrycznym. W ofercie dostępne są piece elektryczne fi...
	Odpowiedź: Saunę można zamówić zmontowaną, dostarczoną na platformie lub złożyć samodzielnie - wtedy transportowana jest na paletach z instrukcją montażu. Koszty transportu zależą od odległości zamawiającego i również można obliczyć je w porównywarce ...

	Tikkurila Wood Oil - Tradycyjny olej do drewna. Zabezpiecza drewno przed wilgocią i zabrudzeniami oraz ogranicza pękanie powierzchni. Może być stosowany do wcześniej olejowanych powierzchni drewnianych na zewnątrz, również do drewna twardego, thermwoo...
	Tikkurila Wood Valtti Complete - Matowa impregnująco-dekorująca lakierobejca do drewna. Bardzo trwała, matowa, impregnująco-dekorująca lakierobejca do malowania drewna na zewnątrz pomieszczeń. Stworzona na bazie innowacyjnej technologii Triple Resin S...
	Tikkurila Valtti Color New - Impregnat do drewna. Matowy, półprzezroczysty impregnat dekorujący przeznaczony do malowania powierzchni drewnianych na zewnątrz pomieszczeń. Podkreśla naturalne piękno i strukturę drewna.  Tworzy powłokę odporną na biokor...
	Supi Saunapesu - Preparat do czyszczenia elementów drewnianych. Kwaśny środek czyszczący, zapobiega odkładaniu się kamienia w saunach i innych pomieszczeniach o dużej wilgotności. Przykłady zastosowania: Sauna i inne pomieszczenia o dużej wilgotności....
	Supi Bench Protection - Olej zabezpieczający do powierzchni drewnianych. Olej parafinowy, zabezpiecza powierzchnie drewniane przed wilgocią i zabrudzeniami. Idealny do nowych lub uprzednio olejowanych drewnianych ławek w saunach.
	Supi Sauna Protection - Lakier akrylowy do malowania wilgotnych pomieszczeń. Wodorozcieńczalny, przeznaczony do barwienia, lakier akrylowy do wykończeniowego malowania pomieszczeń o dużej wilgotności. Zawiera produkt biobójczy chroniący powłokę.  Twor...

