Przed rozpoczeciem korzystania z sauny zawsze nalezy zapoznaé sie z
instrukcja

Sauna ogrodowa czesto utozsamiana jest jako miejsce, w ktérym dochodzi do
zbawiennej dla ludzkiego organizmu synergii dwéch czynnikdéw, mianowicie
intensywnej wilgotnosci oraz wysokiej temperatury. Bez wzgledu na ksztatt,
doskonale sprawdza sie ona jako miejsce regeneracji sit witalnych zaréwno w
sensie czysto fizycznym, jak i duchowym.

Aby mdéc w petni cieszy€ sie z korzysci, jakie przynosi nam sauna, nalezy zapoznad
sie z jejich instrukcjg obstugi. Przygotowalismy dla Panstwa kilka rozdziatéow, z
ktérymi warto sie zapoznaé na poczatku swojej przygody zdomowym spa. Mamy
nadzieje, ze dzieki naszej instrukcji bedg Panstwo cieszy¢ sie z relaksu i
odprezenia podczas seanséw jeszcze bardziej.
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1. Instrukcja obstugi i korzystania z sauny ogrodowe;.

Zakup domowej sauny to potowa sukcesu. Drugg potowg jest odpowiednie z niej
korzystanie, dzieki ktoremu mozliwe jest doznanie dziatan prozdrowotnych i
zbawiennego relaksu.

Sauny ogrodowe s3g bezpieczne dla wiekszosci oséb. Jesli jednak, cierpisz na
dolegliwos$ci medyczne wysokiego ryzyka badz obawiasz sie o swoje zdrowie
skontaktuj sie z lekarzem w celu uzyskania informacji o mozliwosci korzystania z
sauny. Do przeciwskazan nalezy przede wszystkim wysokie cisnienie krwi,
choroby serca czy cigza.

Sauna zawsze powinna znajdowacd sie na utwardzonym i rwnym podtozu tak
aby wszystko byto dobrze wypoziomowane np. dzieki kostce brukowej, legarach,
ptytach betonowych czy podsypce zwirowej. Najlepiej, aby sauna byta potozona



w bezpiecznej odlegtosci od fatwopalnych obiektéw oraz innych budynkéw. Nie
nalezy umieszczac sauny bezposrednio na ziemi lub trawie

Temperatura w saunie osigga okoto 70 stopni, a wilgotno$¢ jest na poziomie 80-
100%. Uzywanie umiarkowanej temperatury dobrze wptywa na saune, co
pozwala przedtuzyé jej zywotnos¢. Odpowiednia wilgo¢ oraz dobrze dobrana
temperatura sprawiajg, ze drewno sie nie roztupywuje a szczeliny w scianach
zostajg nie naruszone, co powoduje brak wyciekdw zywicy, ktore sg widoczne
przy za wysokich temperaturach. Temperatura nie powinna przekracza¢ 80
stopni. Pamietaj, ze drewno to materiat “pracujacy”, dlatego pewne rzeczy s3
normalne dla tego surowca.

Zabrania sie dotykac jakichkolwiek rozgrzanych elementéw metalowych, gdyz
moze to grozi¢ poparzeniem. Elementy stalowe mogg by¢ ostre, nalezy
obchodzié sie ostroznie.

W saunie nie nalezy zbyt obficie polewac¢ pieca. Powinno to by¢é 100 ml
jednorazowo do catkowitego odparowania, polewamy tylko kamienie w
pojemniku tak aby woda w nim pozostata. Wytworzenie wysokiej wilgotnosci
jest mozliwe, dzieki podlewaniu tawek i $cian sauny przed
korzystaniem/wtaczeniem pieca dzieki czemu drewno nie wyschnie.

Gdy zauwazysz wyciek zywicy, jej krople usun za pomocga papieru sciernego lub
urzadzenia do polerowania, ale nie réb tego, gdy sauna jest gorgca. Zawsze dbaj
0 swoje bezpieczenstwo.

Firma High Contrast nie ponosi odpowiedzialnosci za korzystanie z sauny czy balii
ogrodowej. Kgpiel w saunie czy balii podejmujesz na wtasng odpowiedzialnos¢.

2. Kilka cennych wskazéwek....
Nie musisz sie wstydzic!

Dla kazdego poczatki saunowania mogg byc¢ trudne ze wzgledu na wszechobecng
nagosé, jednak to wtasnie wtedy, kiedy jestesmy w stroju Adama i Ewy pobyt w
saunie daje najwieksze efekty. Jesli jednak nagos¢ sprawia, ze nie czujesz sie
komfortowo-odziej sie w recznik. Pamietaj jednak, zeby nie byt on mokry,
poniewaz wilgotno$é moze negatywnie wptyngé na drewniane siedziska. Ciato
powinno by¢ wytarte do sucha. Jesli dobrze czujemy sie na najnizszej tawce,
mozemy stopniowo przemieszczaé sie wyzej. Stopniowo, aby unikng¢ szoku
termicznego czy pogorszenia samopoczucia. W mocno rozgrzanej saunie finskiej
mozemy przebywac ok. 15 minut.

Pamietaj, aby przed korzystaniem z sauny nie pi¢ alkoholu ani nie spozywac¢
obfitych positkow!



Wchodzenie do sauny na czczo takze nie jest wskazane, moze to grozi¢ bowiem
omdleniem. Odczekaj przynajmniej godzine po obfitym positku, zanim wejdziesz
do sauny.

Zbawienna kapiel...

Skorzystaj z prysznica przed wejsciem do sauny, oczy$é swoje ciato ze wszystkich
kosmetykdw. To przygotuje Twoje ciato do gtebokiego oddychania. Kapiel po
wyjsciu z sauny nalezy zaczagé¢ od naprzemiennego ciepto-zimnego natrysku.
Alternatywga jest réwniez najpierw nacieranie ciata pokruszonym lodem -
zahartuje to Twoje ciato, i pomoze w zamknieciu porédw skornych. Prysznic
nalezy zaczg¢ od schtadzania stop i dalej is¢ w kierunku serca. Chtodzenie ciata
ma na celu wywofanie skurczu naczyn krwionosnych, poprawiajgc ich
wydolnosc. Jesli najpierw natrzesz ciato lodem, skorzystaj nastepnie z prysznica.
Zacznij od letniej wody, aby nastepnie przejs¢ do coraz zimniejszej.

Relaks i odprezenie...

Zrelaksuj sie! Wycisz swoje ciato i umyst... Z reguty caty seans powinien trwac
okoto 10-15 minut.

Przeciwwskazania

Pamietaj o swoim samopoczuciu. jesli czujesz sie ostabiony-nie wchodz do
sauny. Pamietaj, aby skonsultowac sie ze swoim lekarzem, jesli na cos chorujesz.

Po kazdym seansie nalezy odpocza¢ oraz uzupetnic ptyny

Odpocznij w pozycji siedzgcej lub lezacej. Po zazyciu kapieli w saunie uzupetnij
ptyny-najlepiej sprawdzi sie woda mineralna lub sok pomidorowy, ktéry
uzupetni potas.

3. Prozdrowotne wtasciwosci kagpieli w saunie.

Sauny oraz balie ogrodowe to przede wszystkim inwestycja w zdrowie!



Sauny dziafajg zbawiennie na nasz organizm oraz ciato. Przeznaczone do ogrodu
sauny mogg wystepowaé¢ w roznych ksztattach. Choé¢ sauna beczka jest
niezwykle popularnym rozwigzaniem, nic nie stoi na przeszkodzie, aby
zdecydowad sie na bardziej niekonwencjonalne ksztatty.

Bez wzgledu na finalng wizje, najwazniejsze sg bowiem funkcje, jakie petnig
sauny ogrodowe. Pobyt w tego rodzaju pomieszczeniach przyspiesza bowiem
eliminacje szkodliwych toksyn z organizmu oraz powoduje sprawniejsze spalanie
cholesterolu. Na tym jednak nie konczy sie bogata lista walorow ogrodowych
saun. Nie do przecenienia jest takze antystresowy wptyw wizyty w ogrodowej
sanie. Dtuzsza obecnos¢ w urokliwym miejscu, jakim niewatpliwie jest ogrodowe
spa, pozwoli ponadto na przezwyciezenie uczucia zmeczenia oraz wptynie
stymulujgco na koncentracje.

Drewniane tatwe do usytuowania w ogrodzie sauny w ksztatcie beczki to
bezposrednie nawigzanie do popularnego w Finlandii sposobu spedzania
wolnego czasu. Domki sauny sg na tyle uniwersalnym rozwigzaniem, ze
sprawdzg sie nie tylko w rozlegtej przestrzeni, ale takze w przydomowych
ogrodkach. Co wiecej, powszechny okragly ksztatt konstrukcji zapewnia
optymalng cyrkulacje powietrza, co tym bardziej poteguje prozdrowotne skutki
pobytu w saunie. Nic wiec dziwnego, ze sauna beczka moze byé takze
postrzegana jako dfugoterminowa inwestycja w zdrowie wtasciciela i jego
rodziny. Co wiecej, nienaganna jakos$¢ wykonania komponentéw uzytych do
wytworzenia sauny sprawia, ze jest to nie tylko wytrzymata, ale réwniez
estetyczna konstrukcja, ktéra znakomicie wkomponowuje sie w dotychczasowg
aranzacje ogrodu.

Podsumowujac, korzystanie z sauny przyspiesza eliminacje szkodliwych toksyn z
organizmu, powoduje sprawniejsze spalanie cholesterolu, przezwycieza uczucie
zmeczenia oraz wptywa stymulujgco na koncentracje.

4. Zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z sauny.

1.Nie rob nic na site - zawsze dbaj o swoje bezpieczenstwo i samopoczucie, a w
momencie jakichkolwiek watpliwosci zdrowotnych skontaktuj sie z lekarzem.

2.W saunie zabrania sie nosi¢ bizuterie ani elementéw metalowych, ktére mogg
sie nagrzewac i poparzyc skore.

3.Do sauny nie uzywaj zadnych balsaméw, kremdw i makijazu - zatykajg one
pory, przez co skdra gorzej sie poci i oddycha.



4.Wtosy postaraj ochronié sie recznikiem, poniewaz intensywne ciepto moze je
wysuszyc.

5.Unikaj jedzenia i picia bezposrednio przed kapielg, w szczegdlnosci
ciezkostrawnych potraw.

6.Staraj sie nie je$¢ ani nie pi¢ w saunie. Zabrania sie picia napojéw
alkoholowych, ktdre obnizajg cisnienie krwi i powodujg zawroty gtowy oraz
mdtosci

7.Nie zblizaj sie za blisko do gorgcego pieca.
8.Zaleca sie zimny prysznic po wyjsciu z sauny.

9.Po zakoniczonym seansie napij sie duzo wody, aby zapobiec odwodnieniu.
Mozesz napic sie az 2-4 szklanek.

10.Po prysznicu, nawilz swoje ciato delikatnym balsamem.
11.Nie nalezy przebywac w saunie dfuzej niz 20 minut.

12.Gdy zaczniesz czué sie nieswojo, odczuwac zawroty gtowy, mdtosci opusé
saune.

13.0soby niepetnosprawne oraz dzieci zawsze powinny przebywaé z
opiekunami, osobami dorostymi. W saunie nie moge przebywaé zwierzeta,
niemowleta oraz mtodsze dzieci.

5. Najczesciej zadawane pytania

Z jakich materiatow wykonana jest sauna ogrodowa?

Odpowiedz: Sauna ogrodowa do domowego SPA wykonana jest ze Swierku
syberyjskiego, a opaski spinajgce ze stali nierdzewnej. Moze by¢ opalana na dwa
sposoby: przy pomocy pieca na drewno lub piecem elektrycznym. W ofercie
dostepne sg piece elektryczne finskiej firmy Harvia lub estoriskiej Stoveman, ale
mozna zakupi¢ takze obiekt do indywidualnej konfiguracji, czyli bez pieca.
Jaki jest standardowy wymiar sauny?
Odpowiedz: Standardowych rozmiarow sauna ma powierzchnie 1,8 ma2.
Wysokos¢ obiektu to 215 m, a waga 750 kg. Pomieszczenia na zyczenie klienta
mogg zostaé powiekszone. Dostepne metraze i kosztorys mozna sobie
samodzielnie wyliczy¢, zamawiajgc produkt na stronie lub telefonicznie.

Jak wyglada transport sauny?



Odpowiedz: Saune mozna zamoéwié zmontowang, dostarczong na platformie lub
ztozy¢ samodzielnie - wtedy transportowana jest na paletach z instrukcja
montazu. Koszty transportu zalezg od odlegtosci zamawiajgcego i rowniez
mozna obliczy¢ je w poréwnywarce na stronie. Istnieje takze mozliwos¢ obioru
bezposrednio w siedzibie producenta. W sktadanym zaméwieniu nalezy podac
takie wyznaczniki wybranego modelu sauny, jak rozmiar (sauny, przedsionka,
tarasu), kolor drewna i pokrycia gontem, sposéb impregnacji i wyposazenie (np.
z piecem lub bez, piecem elektrycznym lub opalanym drewnem, itp.).

lle osob miesci sie w standardowej saunie?

Odpowiedz: W standardowej saunie zmiesci sie od 2 do 6 osdb.
6. Konserwacja sauny ogrodowej

Konserwacja komina

Komin powinien by¢ czyszczony regularnie.

Pielegnacja drewna

Drewno warto pielegnowac produktami wysokiej jakosci przeznaczonych do
drewna. W swojej ofercie posiadamy wiele z nich. Polecamy produkty takie jak
olej Tikkurila Vallti czy Wood Oil, ktére zabezpieczajg drewno przez promieniami
UV. Niezabezpieczenie drewna spowoduje, iz moze ono nabrac szarej barwy.
Gdy sauna jest nieuzywana podczas lata, nalezy wstawi¢ do Srodka wiadro
napetnione wodg, poniewaz zapobiegnie to wysychaniu drewna.

KONSERWACIJA ZEWNATRZ - PRODUKTY

Tikkurila Wood Oil - Tradycyjny olej do drewna. Zabezpiecza drewno przed
wilgocig i zabrudzeniami oraz ogranicza pekanie powierzchni. Moze by¢
stosowany do wczesniej olejowanych powierzchni drewnianych na zewnatrz,
rowniez do drewna twardego, thermwood, zaimpregnowanego metodami
przemystowymi, jak i do drewna catkowicie surowego. Oleje do drewna powinny
by¢ uzywane czesciej niz lakierobejce czy impregnaty.
https://hcdesign.pl/Valtti-Wood-Oil



https://hcdesign.pl/Valtti-Wood-Oil

Tikkurila Wood Valtti Complete - Matowa impregnujgco-dekorujgca
lakierobejca do drewna. Bardzo trwata, matowa, impregnujgco-dekorujgca
lakierobejca do malowania drewna na zewngatrz pomieszczen. Stworzona na
bazie innowacyjnej technologii Triple Resin System, opartej na unikalnym
potgczeniu trzech wysokiej jakosci zywic o rézinej funkcjonalnosci,
gwarantujgcych zwiekszong odpornosé i zabezpieczenie pomalowanej powtfoki.
Dodatkowo Tikkurila Valtti Complete posiada Double Absorb UV System
(podwdjny system ochrony przed promieniowaniem uv).
https://hcdesign.pl/Valtti-complete

Tikkurila Valtti Color New - Impregnat do drewna. Matowy, potprzezroczysty
impregnat dekorujacy przeznaczony do malowania powierzchni drewnianych na
zewnatrz pomieszczen. Podkresla naturalne piekno i strukture drewna. Tworzy
powtoke odporng na biokorozje, zwieksza skutecznos¢ ochrony przed wilgocig i
promieniami UV. Tikkurila Valtti Color New jest polecany jako warstwa
nawierzchniowa przy zastosowaniu preparatu gruntujgco-ochronnego do
drewna Tikkurila Valtti Super Guard.
https://hcdesign.pl/Valtti-color-new

KONSERWACJA WEWNATRZ - PRODUKTY

Supi Saunapesu - Preparat do czyszczenia elementéw drewnianych. Kwasny
srodek czyszczacy, zapobiega odktadaniu sie kamienia w saunach i innych
pomieszczeniach o duzej wilgotnosci. Przyktady zastosowania: Sauna i inne
pomieszczenia o duzej wilgotnosci. tagodny i odporny na korozje. Nalezy jednak
zachowac ostroznos$é podczas czyszczenia fug skoncentrowanym lub silnym
roztworem. Nie stosowaé razem z produktami zawierajgcymi chlor.
https://hcdesign.pl/Supi-Saunapesu

Supi Bench Protection - Olej zabezpieczajgcy do powierzchni drewnianych. Olej
parafinowy, zabezpiecza powierzchnie drewniane przed wilgocig i
zabrudzeniami. Idealny do nowych lub uprzednio olejowanych drewnianych
tawek w saunach.

https://hcdesign.pl/Tikkurila-Supi-Bench-Protection



https://hcdesign.pl/Valtti-complete
https://hcdesign.pl/Valtti-color-new
https://hcdesign.pl/Supi-Saunapesu
https://hcdesign.pl/Tikkurila-Supi-Bench-Protection

Supi Sauna Protection - Lakier akrylowy do malowania wilgotnych pomieszczen.
Wodorozcienczalny, przeznaczony do barwienia, lakier akrylowy do
wykonczeniowego malowania pomieszczen o duzej wilgotnosSci. Zawiera
produkt biobdjczy chronigcy powtoke. Tworzy powtoke nieprzepuszczalng dla
wody i brudu.

https://hcdesign.pl/Supi-Sauna-Protection-Tikkurila

7. Piece do saun ogrodowych oraz ich charakterystyka.

Ponizej przedstawiamy piece wykorzystywane w saunach ogrodowych naszej
produkcji. Kazdy z piecdw ma inng specyfike oraz inng instrukcje uzytkowania.
Warto zapoznac sie z ich charakterystyka przed dokonaniem catosciowe]
personalizacji.

Piec na drewno Stoveman TN

Piec na drewno z zatadunkiem wewnatrz. Wazne, aby piec byt opalany
stosunkowo matymi, suchymi kawatkami drewna. Piec na drewno wymaga
naszego zaangazowania, W postaci magazynowania oraz doktadania drewna i
palenia nim. Piece Stoveman sg znane i doceniane w Finlandii, Szwecji, totwie,
Litwie i w Estonii. Jest to najpopularniejszy model pieca opalanego drewnem do
sauny. Piec posiada optymalnie zrdwnowazong proporcje pomiedzy komora
spalania a iloscig kamieni, dzieki czemu kamienie nagrzewajg sie rownomiernie
i stosunkowo szybko zapewniajag komfort podczas pobytu w saunie.
Przeznaczony dla sauny o kubaturze od 6m3 do 13 m3.

Piec na drewno Stoveman ZW

Piec na drewno z zatadunkiem zewnatrz. Wazne, aby piec byt opalany
stosunkowo matymi, suchymi kawatkami drewna. Piec na drewno wymaga
naszego zaangazowania, w postaci magazynowania oraz doktadania drewna i
palenia nim. Piece Stoveman sg znane i doceniane w Finlandii, Szwecji, totwie,
Litwie i w Estonii. Jest to najpopularniejszy model pieca opalanego drewnem do
sauny. Piec posiada optymalnie zrdwnowazong proporcje pomiedzy komorg
spalania a iloscig kamieni, dzieki czemu kamienie nagrzewajg sie rownomiernie
i stosunkowo szybko zapewniajg komfort podczas pobytu w saunie.
Przeznaczony dla sauny o kubaturze od 6m3 do 13 m3.

Piec elektryczny Harvia 3,5 kW

Piec elektryczny o mocy 3,5 kilowatéw. Piec elektryczny to bardzo wygodne
rozwigzanie. Idealnie sprawdzi sie do saun o mniejszej powierzchni, od 2 do 4,5
m3. Piec z wbudowanym sterownikiem. Piece Harvia to piece wysokiej jakosci,
tatwe w obstudze.


https://hcdesign.pl/Supi-Sauna-Protection-Tikkurila

Piec elektryczny Harvia 6 kW

Piec elektryczny o mocy 6 kilowatow. Piec elektryczny to bardzo wygodne
rozwigzanie. ldealnie sprawdzi sie do saun o powierzchni od 6 do 8 m3. Piec z
wbudowanym sterownikiem. Piece Harvia to piece wysokiej jakosci, fatwe w
obstudze.

Piec elektryczny Harvia 8 kW

Piec elektryczny o mocy 8 kilowatow. Piec elektryczny to bardzo wygodne
rozwigzanie. ldealnie sprawdzi sie do saun o powierzchni od 8 do 9 m3. Piec z
wbudowanym sterownikiem. Piece Harvia to piece wysokiej jakosci, fatwe w
obstudze.

Piec elektryczny Harvia Cylindro 9 kW

Piec elektryczny o mocy 9 kilowatow. Piec elektryczny to bardzo wygodne
rozwigzanie. ldealnie sprawdzi sie do saun o powierzchni od 9 do 10 m3. Piec z
wbudowanym sterownikiem. Piece Harvia to piece wysokiej jakosci, fatwe w
obstudze.

Piec elektryczny HUUM DROP 6 kW

Piec elektryczny o mocy 6 kilowatow. Piec elektryczny to bardzo wygodne
rozwigzanie. ldealnie sprawdzi sie do saun o mniejszej powierzchni do 8 m3. Piec
z wbudowanym sterownikiem. Piece HUUM DROP s3 pod wzgledem jakosci,
lepsze od piecy Harvia.

Piec elektryczny HUUM DROP 9 kW — do 11m3

Piec elektryczny o mocy 9 kilowatow. Piec elektryczny to bardzo wygodne
rozwigzanie. Idealnie sprawdzi sie do saun o mniejszej powierzchni, od 6 do 8
m3. Piec z wbudowanym sterownikiem. Piece HUUM DROP s3 pod wzgledem
jakosci, lepsze od piecy Harvia.

Piec Harvia 20 ES PRO - ???
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	Tikkurila Wood Oil - Tradycyjny olej do drewna. Zabezpiecza drewno przed wilgocią i zabrudzeniami oraz ogranicza pękanie powierzchni. Może być stosowany do wcześniej olejowanych powierzchni drewnianych na zewnątrz, również do drewna twardego, thermwoo...
	Tikkurila Wood Valtti Complete - Matowa impregnująco-dekorująca lakierobejca do drewna. Bardzo trwała, matowa, impregnująco-dekorująca lakierobejca do malowania drewna na zewnątrz pomieszczeń. Stworzona na bazie innowacyjnej technologii Triple Resin S...
	Tikkurila Valtti Color New - Impregnat do drewna. Matowy, półprzezroczysty impregnat dekorujący przeznaczony do malowania powierzchni drewnianych na zewnątrz pomieszczeń. Podkreśla naturalne piękno i strukturę drewna.  Tworzy powłokę odporną na biokor...
	Supi Saunapesu - Preparat do czyszczenia elementów drewnianych. Kwaśny środek czyszczący, zapobiega odkładaniu się kamienia w saunach i innych pomieszczeniach o dużej wilgotności. Przykłady zastosowania: Sauna i inne pomieszczenia o dużej wilgotności....
	Supi Bench Protection - Olej zabezpieczający do powierzchni drewnianych. Olej parafinowy, zabezpiecza powierzchnie drewniane przed wilgocią i zabrudzeniami. Idealny do nowych lub uprzednio olejowanych drewnianych ławek w saunach.
	Supi Sauna Protection - Lakier akrylowy do malowania wilgotnych pomieszczeń. Wodorozcieńczalny, przeznaczony do barwienia, lakier akrylowy do wykończeniowego malowania pomieszczeń o dużej wilgotności. Zawiera produkt biobójczy chroniący powłokę.  Twor...

